En tur pa Q@sterstrand er fuld af oplevelser - smukke sten, muslingeskaller, krabbeklger og andet
godt - og lidt veek fra vandkanten er der ogsa seregne planter. | sand og grus og mellem stenene i
hafder finder du af og til en stor og flot blalig plante - i juni og juli med hvide blomster i en
halvskaerm. Det er strandkal. De kedfulde blade er svagt blalige og dakket af et lag voks.

Hvis du ser planten, kan det veere, at sommerfugle larver er i gang med at &de bladene. Strandkal
tilhgrer korsblomsterfamilien, og dens medlemmer er veert for kdlsommerfuglens grenne larver. Det
naturens orden. Derimod synes vi, at kommunens borgere skal afsta fra at forsgge sig med at spise
blomsterne - de farste sprade varskud siges at veere delikate. De skulle minde om broccoli, have en
frisk kalsmag og indeholde masser af vitaminer og mineraler. Intet under at strandkal er kommet pa
mode med det nye nordiske kakken!

Vi fandt kun to planter - begge ganske vist meget store og flotte pa en lang kyststreekning, sa vi
synes hellere, at man skal holde sig til broccoli fra torvet eller en af byens butikker.

Nar strandkalen er feerdig med at blomstre, dannes dens frugter; de er i to dele og knakker let over.
Den yderste, kuglerunde del kan rulle hen af stranden og spredes pa den made, og den kan ogsa
flyde pa havet. Det ser ud til, at spredningen af frg er effektiv, for vi har strandkal langs de fleste
kyster ved vores indre farvande, men ikke pa Vestkysten.

Hvis du endelig gerne vil smage strandkal, sa tag nogle af dens frugter og sa dem i haven til foraret.
Ogsa her siges strandkal at trives godit.

Folg ogsa arets gang pa Facebook og fa inspiration til ture ud i naturen:
Danmarks Naturfredningsforening i Fredericia
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